Einfache Einnahme & angenehmer Geschmack

Die regelmafige Einnahme unserer Omega-3 Produkte ist der
Schlussel zum Erfolg. Jeden Tag eine Portion Omega-3 —

denn nur durch die regelmafige Einnahme ist es maglich, einen
gesundheitsforderlichen Omega-3 Spiegel zu erreichen und
dauerhaft zu erhalten.

So einfach ist die Einnahme des Omega-3 Ols
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4. Wiederholen Sie die Schritte 1-3 jeden Tag
und entwickeln Sie Ihre Omega-3 Routine ©
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Gesunde & leckere Rezepte mit Omega-3 Ol

Wir empfehlen die Einnahme von Omega-3 in Verbindung

mit einer Mahlzeit, um die optimale Aufnahme im Korper zu
gewahrleisten. Durch die flussige Darreichungsform und den
angenehmen Geschmack kann das Omega-3 0l bequem in den
Alltag integriert werden: eingerthrt in Joghurt, Smoothie oder
Salatdressing - probieren Sie es gleich aus!
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Fettsaure-Analyse NOR@AN

Messung und Analyse des Fettsaurestatus im Koérper 0
mega-3

Omega-3-Produkte unterscheiden sich stark in ihrer Zusammen-
setzung und Wirksamkeit. Burch die individuelle Messung des v ’
Fettsaureprofils kdnnen die Fragen ,"Habe ich stille Entzindungen fa/‘ /é/('& 4@@«/{0&&/&‘
im Korper?” sowie, “Helfen Omega-3 Fettsauren wirklich?” 4

beantwortet werden. b '

Fettsaure Profil
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Mit wenigen Blutstropfen aus der Fingerbeere konnen Sie
Ihr Fettsaureprofil messen. Die Analyse misst lhre

wichtisten Fettsauren wie:
Naturliches Fischél
+ Omega-3-Index
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Testergebnis

Zeitnah wird sich Ihr Gesundheitscoach mit Ihnen in Verbindung
setzen. Um eine optimale Beratung und Erklarung des Befundes zu
erhalten, empfehlen wir, die Fettsaure-Analyse bei lhrem

Arzt oder Heilpraktiker durchzufGhren.
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Wie hilft Omega-3? Omega-3: Wieviel und warum?

Omega-3-Fettsauren sind lebensnotwendig. Als mehrfach Um ein vorhandenes Omega-3 Defizit zu
ungesattigte Fettsauren konnen sie vom Korper nicht selbst hergestellt 2,000 mp  regulieren und einen ausreichend hohen Spiegel
werden, weshalb wir sie Uber die Nahrung aufnehmen mussen. @,{6}“_3 aufrecht zu erhalten, wird die Aufnahme von

2.000 mg Omega-3 (EPA & DHA) pro Tag

Man unterscheidet zwischen pflanzlichen (ALA) und den marinen Viad 7”_1/’ empfohlen. Dies zeigen wissenschaftliche %

Omega-3-Fettsauren (EPA & DHA). Besonders EPA und DHA sowie

ein ausgeglichenes Omega-6/3-Verhaltnis sind wichtig fir unsere Studien sowie mehr als 30.000 individuelle
Gesundheit, da sie unter anderem stille Entzindungen regulieren. Fettsaure-Analysen.*
Wozu kénnen chronisch stille Entzondungen fuhren? For 2.000 mg Omega-3 (EPA & DHA) am Tag benatige ich:
>
« Zivilisationskrankheiten « Hautkrankheiten Hering 100 g Premium Swiss Plus Omega-3 Vegan
« Neurodegenerative Erkrankungen  « Autoimmunerkrankungen C/ (250mi) (100 mi)
e d
Lachs 250 g v/ 2000 mg Omega-3 v 2000 mg Omega-3 pro

Positive Effekte der Omega-3-Fettsduren EPA und DHA

Ly 1EL bzw. TL ) pro Tagesdosis (I Essloffel) Tagesdosis (1 Teelsffel)
, S NORSAN Omega-3 O** v Natirliches Fischél aus v/ Pflanzliches Algendl
@%ﬁ ca. 50 Fischstibchen nachhaltigem Wildfang (100 % vegan)
v/ 1120 mg EPA, 536 mg DHA v/ 1158 mg DHA, 609 mg EPA
Warum benétige ich so viel Omega-3? ji@@ I‘E.g/itam[ian []3h . ;800 I.E.P\]/eganes Vikt]aminkDS
) . ngenehmer Geschmac Angenehmer Geschmac
Erhzﬁﬁ:;fﬁﬁ;er EPAeiiela:ﬁrtr:aang: 2 Eliért;aitézlgﬁrgztﬁ:? Unse.re heutige Ernahrung fUhrt zu einem Omega—3 Defizit. v Biologisches Olivend! mit 4 Bioglgogisches Olivend| mit
Sehkraft bei * Herzfunktion bei ** funktion bei * So wird d'euthch mehr Omega-6 in Forrn von Fleisch aus einern hohen Gehalt an einem hohen Gehalt an
Mastbetrieben, Wurst, Sonnenblumendl und verarbeiteten Polvohenol Polvohenol
A o S Lebensmitteln konsumiert. oupnEne e gapensen
Warum reicht Leingl allein nicht aus? v/ Von Schadstoffen, PCBs V' Schadstoffarme und
L o _ . _ Omega-3-haltige Lebensmittel, wie fetthaltiger Fisch, stehen und Schwermetallen umweltschonende
Leindl enthalt die pflanzliche Omega-3-Fettsaure ALA. Diese kann dabeigimmer sjtener auf dem Speiseplan. E?n unausgeglichenes gereinigt Kultivierung

unser Korper zwar in die lebenswichtigen Omega-3-Fettsauren

EPA und DHA umwandeln, jedoch nur zu 0,5-10 %. Somit reicht )

Leindl allein leider nicht aus, um ein Omega-3 Defizit zu regulieren. (\)(\%fruhe/' \\(\)0% heU(‘e
X ;

Omega-6/3-Verhaltnis ist die Folge. )
Alternative: Beide Omega-3 Ole sind auch als Kapseln erhaltlich.

3 Hochste Reinheit & frisches Ol mit angenehmem Geschmack
<
Pflanzliche Omega-3-Fettsdure  Marine Omega-3-Fettsauren “

AA A & DA

Unabhangige Labore bestatigen die Reinheit und hohe
Qualitat unserer Produkte. Neben der Filtrierung und
Reinigung ist der TOTOX-Wert (Frischewert) ein wichtiges
Qualitatsmerkmal. Unsere aktuellen TOTOX-Werte

und Laborzertifikate zur Reinheit stellen wir lhnen

Omega-6 Omega-3

gern zur Verfigung.
bspw. in Leindl, Chiasamen bspw. in fetthaltigen Fischen ® € _ =_¢
oder WalnUssen (wie Lachs, Hering) oder Algen Entdecken Sie alle Produkte von NORSAN
Urmnwandlon i Urnwandlon Ein schlechtes Omega-6/3-Verhaltnis beginstigt Krankheiten und R
A —g> —g> WA stille Entzindungen im Korper, deswegen ist die ausreichende und
nr 5-70 % nr 0-7 % o langfristige tagliche Zufuhr von Omega-3 wichtig.

*Laut EFSA ab taglicher Einnahmemenge von 250 mg DHA. * Nach Daten des fuhrenden Labors fur Fettsaure-Messungen (Omegametrix® GmbH).
** Laut EFSA ab taglicher Einnahmemenge von 250 mg EPA & DHA. ** (J bei NORSAN-Produkten



