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Nous sommes une entreprise norvégienne qui propose des produits oméga-3
de haute qualité. Nos huiles et capsules oméga-3 sont hautement dosées,
naturelles - pas de concentrés, nettoyées des substances nocives et ont un
goût agréable. Nous vous remercions de votre confiance et continuons à nous
efforcer de vous fournir les meilleurs produits oméga-3.

Omega-3 : 
Pour les grands et

les petits

Omega-3 vegan ALGA

Huile d'algues végétales
pour enfants
Facile à prendre - 

         liquide ou à mâcher
Sans sucre ajouté

Le degré d'oxydation des produits oméga-3 est
indiqué par la valeur TOTOX (oxydation totale).
Celle-ci indique la fraîcheur de l'huile. 
Plus la valeur TOTOX est élevée, plus l'huile de
poisson est rance. 
Vous trouverez à tout moment les certificats
actuels avec les valeurs TOTOX sur notre site
web. 100% naturel & hautement dosé

Oméga-3 issus de la pêche sauvage durable
Les acides gras oméga-3 sont indispensables à la vie. En tant qu'acides gras polyinsaturés, ils ne
peuvent pas être produits par le corps lui-même, c'est pourquoi nous devons les absorber via
l'alimentation. 
On distingue les acides gras oméga-3 d'origine végétale (ALA) et les acides gras oméga-3 marins
EPA et DHA. L'EPA et le DHA en particulier, ainsi qu'un rapport oméga-6/3 équilibré, sont
importants pour notre santé, car ils régulent entre autres les inflammations silencieuses.
À quoi peuvent conduire les inflammations chroniques silencieuses ?

Maladies de civilisation
Maladies neurodégénératives

Effets positifs des acides gras oméga-3 EPA et DHA

L e s  o m é g a - 3  p o u r  t o u t e  l a  f a m i l l e

Huile de poisson naturelle

Distribution:
Swiss Medical Plus GmbH
Grenzstrasse 3a
6214 Schenkon

041 544 95 28
romandie@norsan.ch
www.norsan.ch
norsan_ch

Merci de votre confiance

Autres produits oméga-3 de NORSAN en version végétalienne

Omega-3 vegan Omega-3 vegan EPA

Huile d'algues
végétales riche en DHA
Avec une cuillère à
café, environ 1158mg
de DHA et 609mg
d'EPA par jour

Huile d'algues
végétales riche en EPA
Avec une cuillère à
café, environ 770mg
de DHA et 1104mg
d'EPA par jour

Votre équipe NORSAN Suisse

Comment les oméga-3 aident-ils ?

Maladies de la peau
Maladies auto-immunes

Prise facile & goût agréable

Valeurs d'oxydation / Valeur TOTOX

Particulièrement frais & pauvre en substances 
nocives

Pollution
Les huiles NORSAN sont purifiées en Norvège
pour éliminer les polluants, les métaux lourds et
les PCB. En raison de la très faible teneur en
polluants des huiles NORSAN, l'ingestion d'huile
de poisson et d'huile de  cabillaud est sans
danger en ce qui concerne les substances
nocives. 

De plus, des analyses sont régulièrement
effectuées par un laboratoire de contrôle
indépendant et accrédité.

NORSAN
Premium Swiss Plus

Tous les certificats sont sur notre site web: www.norsan.ch

1.Agiter le flacon

2.Prendre avec un repas

3.Placer le flacon au réfrigérateur

4.Répéter les étapes chaque jour
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Valeur

indicative

Huiles de poisson 
d'Europe du Nord

Concentrés 
d'huile de poisson

Huile de poisson 
d'Amérique du Sud

Valeurs d'oxydation

Comparaison de l'exposition aux PCB

Huile de
morue

CabillaudPlafond européen
pour l'huile de poisson

Les données sont en ng/g.
Sources : Dioxines et PCB de type dioxine dans l’environnement et les chaînes
alimentaires, Office fédéral de l’environnement, 2014.
*Produit naturel, peut varier légèrement selon le lot.
**Les valeurs de référence pour l’oxydation proviennent du rapport Rubin 2011.



Un profil individuel des acides gras peut être établi au moyen d'un
simple autotest. L'indice HS-Omega-3® comme valeur de référence
pour la structure et le fonctionnement du cœur, du cerveau et des
muscles. Réalisé par un laboratoire indépendant. Les inflammations
silencieuses sont mises en évidence et vos besoins individuels en
oméga-3 sont déterminés.

Réguler

Notre alimentation actuelle entraîne un déficit en oméga-3, car nous consommons nettement plus
d'oméga-6 sous la forme de viande provenant d'élevages d'engraissement, d'huile de tournesol et
d'aliments transformés.

Omega-3

Omega-6
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NORSAN Premium Swiss Plus NORSAN Arktis NORSAN KIDS NORSAN analyse des acides gras

Huile de poisson à haute teneur en EPA
2000 mg d’oméga-3 par dose journalière

         (avec une cuillère à soupe ou 4 capsules)
EPA : 1040 mg et DHA : 600 mg
Huile de poisson naturelle issue d’une pêche sauvage et durable
100 % naturelle – non concentrée
Huile d’olive biologique vierge extra comme antioxydant
Goût agréable : saveur citron   
Débarrassée des polluants, PCB et métaux lourds

L'huile de poisson est issue de la pêche sauvage et
durable. L'huile de poisson n'est pas obtenue comme
sous-produit, mais directement à partir du poisson
entier. Les petits poissons comme les sardines, les
maquereaux et les anchois sont pêchés à l'état
sauvage. La pêche est effectuée selon des directives
strictes pour une pêche durable et est certifiée par le
célèbre label « Friends of the Sea ». L'huile de poisson
est purifiée des substances nocives et des PCB et
contrôlée selon des règles norvégiennes strictes.

Huile de foie de morue à haute teneur en DHA
2000 mg d’oméga-3 par dose journalière

        (avec une cuillère à soupe ou 6 capsules)
DHA : 975 mg et EPA : 750 mg
Huile de foie de morue 100% naturelle issue d’une pêche
sauvage et durable en Arctique
La vitamine E comme antioxydant
Purifiée et débarrassée des polluants, PCB et métaux lourds
 Goût agréable : saveur citron   

Peut avoir un effet de soutien en cas d'inflammations, de problèmes cardio-vasculaires, de
douleurs, de troubles articulaires, ou dans le renforcement immunitaire, etc.

Peut avoir un effet de soutien en cas de problèmes de concentration et de sommeil, de peau et
d'yeux secs, de prévention de la démence, de thèmes TDA(H), etc.

Brainfood pour les plus petits
Produits spécialement conçus pour les enfants
Disponible sous forme d'huile ou de gelée (gummie) 
1120mg d'acides gras oméga-3 par dose journalière 

        (1 cuillère à café) ou 250mg d'oméga-3 par gummie
100% naturel - Pas de concentré
Goût fruité et délicieux - sans sucre ajouté
L'huile a un goût d'orange, la gelée a un goût de fraise et de citron
Purifiée de polluants, PCB et métaux lourds

L'huile naturelle oméga-3 Arctique provient de la
pêche sauvage. La zone de pêche se trouve
directement au large des côtes norvégiennes. La
pêche au cabillaud a une longue tradition dans cette
région, car les cabillauds de l'océan Arctique y
trouvent leurs lieux de frai. Ces stocks sont soumis à
des règles particulièrement strictes et durables et font
l'objet de contrôles réguliers. Le cabillaud de Norvège
contient un taux élevé d'acides gras oméga-3,
notamment d'oméga-3 DHA.

Peut avoir un effet de soutien chez les enfants souffrant d'allergies, d'asthme, de thèmes
inflammatoires comme la névrodermite ou pour soutenir le système immunitaire.

Il est prouvé que les acides gras oméga-3 ont un effet
positif sur le cerveau et sont donc indispensables aux
performances et à une bonne capacité de concentration
des enfants. Un apport suffisant en oméga-3 constitue
la base d'une bonne capacité de mémoire, de
concentration et d'apprentissage. C'est précisément au
cours des jeunes années que les capacités intellectuelles
et motrices se développent rapidement. Il est donc
d'autant plus important de soutenir les enfants le mieux
possible dans ce domaine.

Rendre visibles les inflammations silencieuses

Profil des 26 acides gras
Être mesuré & analysé

Le rapport oméga-6/3 L’indice oméga-3
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Oméga-3 : combien et pourquoi ?

*D'après les données du principal laboratoire de mesure des acides gras (Omegametrix ® GmbH)

Omega-3Omega-6

Un mauvais rapport oméga-6/3 favorise les maladies et les inflammations silencieuses. Pour
réguler un déficit existant en oméga-3 et maintenir un taux suffisamment élevé, il est recommandé
de consommer 2000mg d'oméga-3 (EPA&amp;DHA) par jour. C'est ce que montrent des études
scientifiques ainsi que plus de 30'000 analyses individuelles d'acides gras*.
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