
Nous sommes une entreprise norvégienne qui propose des produits oméga-3
de haute qualité. Nos huiles et capsules oméga-3 sont hautement dosées,
naturelles - pas de concentrés, nettoyées des substances nocives et ont un
goût agréable. Nous vous remercions de votre confiance et continuons à nous
efforcer de vous fournir les meilleurs produits oméga-3.

Omega-3 : 
Pour les grands et les

petits

Effets positifs des acides gras oméga-3 EPA et DHA

Omega-3 Vegan

100% naturel & hautement dosé

Les acides gras oméga-3 sont indispensables à la vie. En tant qu'acides gras polyinsaturés, ils ne
peuvent pas être produits par le corps lui-même, c'est pourquoi nous devons les absorber via
l'alimentation. 
On distingue les acides gras oméga-3 d'origine végétale (ALA) et les acides gras oméga-3 marins
EPA et DHA. L'EPA et le DHA en particulier, ainsi qu'un rapport oméga-6/3 équilibré, sont
importants pour notre santé, car ils régulent entre autres les inflammations silencieuses.

Le DHA contribue au
maintien d'une vision

normale *.

L e s  o m é g a - 3  p o u r  t o u t e  l a  f a m i l l e

Huile d'algues végétale

Merci de votre confiance

Autres produits oméga-3 de NORSAN issus de la pêche sauvage durable

Omega-3 Premium Swiss Plus Omega-3 Arktis Omega-3 FISK

Huile de poisson - riche
en EPA
Avec une cuillère à café,
environ 536mg de DHA
et 1120mg d'EPA par jour

Huile de morue - riche en
DHA
Avec une cuillère à café,
environ 1060mg de DHA et
700mg d'EPA par jour

Produits FISK spécialement
conçus pour les enfants
Facile à prendre - 
 liquide ou à croquer
Sans sucre ajouté

Votre équipe NORSAN Suisse

Comment les oméga-3 aident-ils ?

EPA & DHA contribuent à 
une fonction cardiaque

normale **.

Le DHA contribue au maintien
d'une fonction cérébrale

normale*.

Prise facile & goût agréable

Valeurs d'oxydation / Valeur TOTOX
Le degré d'oxydation des produits oméga-3 est
indiqué par la valeur TOTOX (oxydation totale).
Celle-ci indique la fraîcheur de l'huile. 
Plus la valeur TOTOX est élevée, plus l'huile
d'algues est rance. Dans le cas des huiles
NORSAN vegan, la valeur TOTOX se situe dans
une fourchette basse de 4, ce qui met en
évidence la grande fraîcheur de l'huile d'algues.

1.Agiter le flacon

2.Prendre avec un repas

3.Placer le flacon au réfrigérateur

4.Répéter les étapes chaque jour

*Selon l'EFSA, à partir d'une prise
quotidienne de 250 mg de DHA.
**Selon l'EFSA, à partir d'une
consommation quotidienne de 250 mg
d'EPA et de DHA.Processus de fabrication de l'huile d'algues

Le processus de production de notre huile végétale d'algues est durable et respectueux de
l'environnement. L'algue est cultivée dans de l'eau de mer artificielle, puis fermentée en milieu
aqueux. L'huile brute est extraite à l'aide d'une centrifugeuse. Ce procédé est particulièrement
respectueux des acides gras. Comme les algues ne sont pas prélevées dans la mer, elles sont dès
le départ particulièrement pauvres en substances nocives. Néanmoins, l'huile d'algues est en
outre soigneusement nettoyée des impuretés potentielles. La production est séparée de nos
autres produits oméga-3. La vitamine D utilisée est également de source végétalienne. En
cultivant l'algue, nous préservons les ressources de la mer.

Microalgue Schizochytrium sp.

Processus de fabrication de l'huile d'algues

L'huile d'algue NORSAN est extraite de l'algue Schizochytrium sp. 
Il s'agit d'une microalgue qui produit les importants acides gras oméga-3
marins EPA et DHA.

Distribution:
Swiss Medical Plus GmbH
Grenzstrasse 3a
6214 Schenkon

041 544 95 28
romandie@norsan.ch
www.norsan.ch
norsan_ch

À quoi peuvent conduire les inflammations chroniques silencieuses ?
Maladies de civilisation
Maladies neurodégénératives

Maladies de la peau
Maladies auto-immunes

NORSAN
Huile d'algues

Huiles de poisson 
d'Europe du Nord

Concentrés 
d'huile de poisson

Huile de poisson 
d'Amérique du Sud

Valeurs d'oxydation



Produits spécialement conçus pour les enfants
Disponible sous forme d'huile ou de gelée (gummie) 
1000mg d'acides gras oméga-3 par dose journalière (2 ml)
220mg d'oméga-3 par gummie
100% naturel - Pas de concentré
Goût fruité et délicieux - sans sucre ajouté
L'huile a un goût de citron, la gelée a un goût tutti-frutti

L'huile de lin contient l'acide gras oméga-3 ALA d'origine végétale. Notre corps peut certes le
transformer en acides gras oméga-3 EPA et DHA, mais seulement à hauteur de 0,5-10%.
Ainsi, l'huile de lin seule ne suffit malheureusement pas à réguler un déficit en oméga-3.

NORSAN Vegan NORSAN Vegan EPA NORSAN ALGA

Omega-3 végétalien à haute teneur en DHA
Huile d'algues végétales : particulièrement riche en DHA
2000 mg d'oméga-3 par dose journalière (1 cuillère à café)
ou 4 gélules par jour
Culture peu polluante et respectueuse de l'environnement
800 IE de vitamine D3 (végétalienne)
Huile d'olive biologique comme antioxydant
Agréable goût de citron

L'Omega-3 Vegan (100 ml) est composé d'une combinaison unique : une huile d'algues végétale
hautement dosée ainsi qu'une huile d'olive pressée à froid issue de l'agriculture biologique
contrôlée et riche en polyphénols. Avec un dosage quotidien (5 ml/1 cuillère à café), vous
obtenez 2000 mg d'acides gras oméga-3. Ce dosage quotidien a fait ses preuves pour réguler le
taux d'oméga-3 dans le corps, comme le prouvent les mesures de l'indice oméga-3 à l'aide de
l'analyse des acides gras.

Omega-3 vegan à haute teneur en EPA
Huile d'algues végétales : particulièrement riche en EPA
2000 mg d'oméga-3 par dose journalière (5 ml)
Brin d'EPA séparé de la microalgue
800 IE de vitamine D3 (végétalien)
Culture respectueuse de l'environnement et sans substances nocives
Huile d'olive biologique riche en polyphénols
Agréable goût d'orange

Aliment pour le cerveau des tout-petits

Grâce à notre processus de traitement unique et minutieux, nous garantissons une qualité et
une fraîcheur exceptionnelles de notre huile d'algues marines. La fraîcheur de l'huile est
absolument nécessaire pour garantir un goût et une odeur agréables. Quelques gouttes d'huile
d'orange naturelle ajoutent une touche supplémentaire au goût agréable.

Peut être un soutien pour les enfants souffrant d'TDA(H), de problèmes de concentration ou de
sommeil, etc.

Il est prouvé que les acides gras oméga-3 ont un effet positif sur le cerveau et sont donc
indispensables aux performances et à une bonne capacité de concentration des enfants. Un
apport suffisant en oméga-3 constitue la base d'une bonne capacité de mémoire, de
concentration et d'apprentissage. C'est précisément au cours des jeunes années que les
capacités intellectuelles et motrices se développent rapidement. Il est donc d'autant plus
important de soutenir les enfants le mieux possible dans ce domaine.

Messen

Pourquoi l'huile de lin seule ne suffit-elle pas ?Peut avoir un effet de soutien en cas d'inflammations, de problèmes cardio-vasculaires, de
douleurs, de troubles articulaires, ou dans le renforcement immunitaire, etc.

Peut avoir un effet de soutien en cas de problèmes de concentration et de sommeil, de peau et
d'yeux secs, de prévention de la démence, de thèmes TDA(H), etc.

ALA EPA DHA

Acide gras oméga-3 d'origine végétale Acides gras oméga-3 marins

ALA EPA & DHA

par exemple dans les poissons gras (comme le saumon, le
hareng) ou les algues

par exemple dans l'huile de lin, les graines
de chia ou les noix

Conversion Conversion

seulement 5 - 10 % seulement 0 - 1 %

Un profil individuel des acides gras peut être établi au moyen d'un
simple autotest. L'indice HS-Omega-3® comme valeur de référence
pour la structure et le fonctionnement du cœur, du cerveau et des
muscles. Réalisé par un laboratoire indépendant. Les inflammations
silencieuses sont mises en évidence et vos besoins individuels en
oméga-3 sont déterminés.

Réguler

NORSAN analyse des acides gras

Rendre visibles les inflammations silencieuses

Profil des 26 acides gras
Être mesuré & analysé

Le rapport oméga-6/3 L’indice oméga-3
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