GINGEMBRE
CURMUMA

¢y SHOTS AVEC

HUILE OMEGA-3

anti-inflammatoire
renforce le systéme immunitaire
Vitamine C

Curcumine
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SHOTS DE GINGEMBRE ET DE CURCUMA AVEC DE LHUILE OMEGA-3

e 50 g de gingembre (poids avec la peau) ¢ 60g de miel/sirop dagave ¢ 250mldeau

e 1/2racine de curcuma de taille moyenne ~ ® 5 oranges douces et mires [9U a volontg] .
et fraiche (en alternative, environ 1 * Tcitron 0 PREREE Ol
cuillére 3 café de curcuma moulu) ¢ 10 g de vinaigre de cidre (facultatif)

1 cuillere d'huile NORSAN Omega-3 par portion

Peler le gingembre et le couper en petits morceaux. Presser les oranges et les citrons.

Mélanger le gingembre, le curcuma, le miel ou le sirop d'agave, le jus d'orange et le jus de citron, le
vinaigre de cidre,d'eau et le poivre dans un mixeur ou un robot culinaire pour obtenir un jus fin.

Le mieux est de servir directement et d'ajouter une cuillere d'huile NORSAN
Omega-3 par portion - le goGt est meilleur quand il est frais. Conserver dans
des bouteilles propres au réfrigérateur et consommer le mélange en quelques
jours ou le congeler directement.

Santél ©

Nous recommandons de prendre les shots doméga-3 avec un repas afin
daméliorer absorption des acides gras oméga-3.
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